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Vegane Antipasti

wit Hummus, Nuggets

& Oliveny
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immer ginstig
400g
7kg 4,96 £

Salat und Fintopf oder zur Herstellung von Falafel
mus, Abtropfgewicht: 240 g

Bio-Dinkelnudeln

hell: Penne, Spirelli oder Spaghetti
Naturata

Uwnsere
Frische:

Unsere Angebote

vom 17.1. bis 30.1. bi o_bl“torq“gﬂ\
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KUMASCcHUTz 100 % BIO

STARKEN



Allgauer
Wildblume

Bio-Schokomilch

Alpenzwerg
Berchtesgadener Land
)
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ALPENZWERG
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“ AKTIONSPREIS
250g
Tkg276€

aus fairer Milch von Naturland-Hgfen der Alpenregion,
wiederverschlieR3bar, 14 % Fett im Milchanteil

S m L0 1 Rote Bete (ca. 200 g
"’f* (\\ct\o‘\ 400 g Kichererbsen
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mehr Rezepte un
www.echt-biode

"
ZUTATEN ZUBEREITUNG
Rote Bete im Ganzen 30 Min.
in Wasser kochen, etwas ab-
1 Glas Kalamata-Oliven | kiihlen lassen, schlen und in
1 Pck. VeggieMix Gold- ) Stiicke schneiden. Nuggets nach
nuggets Packungsangabe zubereiten. Ab- ¥
2 ELTahin getropfte Kichererbsen mit Roter
s 2L Sesam Bete, Tahin, Sesam, gehacktem
& 1 Knoblauchzehe Knablauch, Chili, Zitronensaft,
w3 Zitrone (Saf) 4 EL Olivendl, reichlich Pfeffer
& 1L Chili und Salz mit einem Pirierstab
Olivendl zerkleinern, mit den Nuggets und
Pfeffer und Salz

Bio-Schnittkdse
Baldauf Kase

269
)

AKTIONSPREIS

Tkg 2690€

aus frischer Heumilch,
veredelt mit ausgesuchten Krautern
und Bliiten, mind. 50 % Fett . Tr.

Bio-Naturjogurt
ild
Andechser Nr:tlur

ANDECHSER
NATUR

159
)

AKTIONSPREIS
4 500 g é\b
3 8 €+015 é?

cremiger Jogurtgenuss im Mehrwegglas,
3,8 % Fett im Milchanteil

den Oliven zusammen anrichten.

Frisches Bio-Pesto

Genovese oder Pomodoro
bio-verde

379
)

AKTIONSPREIS
165¢g
Thg 22,91%

eignen sich auch wunderbar zum Wiirzen von Suppen,
kalt verarbeitet

Kalamata Bio-Oliven

entkernt
Mani

\@egan

~ MANI
. 79
Kalamata ’
: Oe!!xstn AKTIONSPREIS
g - - g 280¢g
Tkg31,93%

auf traditionelle Art zubereitet und in frischer
Meersalz-Lake eingelegt, Abtropfgewicht: 150 g

Bio-VeggieMix
verschiedene Sorten
Bauckhof

\\Qeg a n

AKTIONSPREIS
5, "150/180g ¢
Hodette 1xg®°

eiweilreiche Fertigmischungen fiir die Zubereitung von
pflanzlichen Bratlingen

Vivolino Tinto

Bio-Rotwein
VivoLoVin

Spanien - La Mancha - VdIT Castilla -
Tempranillo & Syrah - 135 % Vol.

(Vegan)
)

AKTIONSPREIS
0,751
114,65%

fruchtig-wiirzig, deutliche Heidelbeer- und Brombeeranklange,
ein wenig Marzipan im Abgang



Bio-Kartoffelchips

Paprika oder gesalzen
Trafo

(Vegan

125g
Tkg1432%

feinwiirzige und herzhaft-krosse Kartoffelchips

ECHT BIO-Schwarztee

Darjeeling-First-Flush-Blatttee FTGFOP1
Okotopia

3290

AKTIONSPREIS
1kg

feinduftig und zartblumig, Spitzenqualitdt aus dem
Darjeeling-Teegarten Seeyok an der Grenze zu Nepal

ECHT BIO-Gruntee

Darjeeling-Blatttee FTGFOP1
Okotopia

3290

AKTIONSPREIS
1kg

unfermentiert, Griinteekenner schdtzen die feinherbe Frische,
aus einem der dltesten Teegdrten in Darjeeling

Belcante Merlot

Bio-Rotwein
VivoLoVin
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Frankreich - Languedoc-Roussillon -
IGP Gard - Merlot - trocken - 13 % Vol.
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VE9 AKTIONSPREIS
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dunkler Merlot mit prdgnanter Wiirze -
saftig, krdftig und vollmundig, mit vollem Kdrper
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Kraft aus Kriautery

lenz Naturpflege besinnt sich auf Pflanzen, die hier verwur-
zelt sind und vielleicht auch in [hrem Garten wachsen:

wilde Krauter, vermeintliche Unkrduter und Giber Jahrhun-
derte kultivierte Pflanzen - sie alle haben etwas zu geben
und entfalten ihre Kraft in den rein veganen Rezepturen.
Naturkosmetik ist kein geschiitzter Begriff. Deshalb geben
Glitesiegel eine wichtige Orientierung, indem sie verbindliche
Kriterien definieren und tiberpriifen. Alle Produkte von lenz
Naturpflege sind nach den strengen Naturkosmetik-Richt-
linien von COSMOS ORGANIC zertifiziert.

lenz Naturpflege gibt es ganz bewusst exklusiv im Bio-
Fachhandel. So stdrken wir die Partnerinnen, die sich
fiir echte Nachhaltigkeit einsetzen.

KONZERNUNRBHANGIGE KOMPETENTE
' SORTIMENTSENTSCHEIDUNG 'ﬂ BERATUNG
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verschiedene Sorten
KLII

aus ltalien oder
Griechenland
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\ PREIS

Tolle Knolle

Rote Bete enthdlt viel Fisen und
verschiedene B-Vitamine. Betanin,
Eisen und Folsdure sind unent-
behrlich fiir die Blutbildung.

Die Folsdure ist hitzeempfindlich,
deshalb sollte Rote Bete bevor-

zugt frisch als Rohkost zubereitet

8 werden. Ein Rezept mit Zitronen
oder Orangen verbessert durch

das zugefiigte Vitamin C die Eisen- -
aufnahme im Korper. - mgpeem -
Weitere Rezeptideen: (i

Handcreme

sanft oder intensiv
lenz Naturpflege

RO AT
VO (Vegan)
“ all * ul semge
s . o= ‘

299

AKTIONSPREIS
75 ml
1139,87%€

HAND HAND
CREME CREME
SANFT INTENSIV

wohltuend und pflegend, mit Klettenwurzel und Ringelblume
oder Kamille und Melisse
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Jeder Tropfen zahlt g

Okolandbau als wertvoller Beitrag fiir den Grundwasserschutz

Rund 23 Milliarden Kubikmeter - so viel Wasser hat der Okolandbau in Deutschland im Jahr
2021 geschiitzt. Das zeigt die Bio-Wasseruhr der Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwasser.

Auf Basis wissenschaftlicher Studien und amtlicher Statistiken errechnet diese Gemeinschaft,

welche Grundwassermenge der Okolandbau bei uns vor Verunreinigung durch chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel bewahrt. Gleichzeitig zeigt die Wasseruhr ganz konkret,
welche gesamtgesellschaftliche Leistung die Bio-Landwirtschaft fiir uns alle erbringt, egal
ob wir personlich Bio-Lebensmittel kaufen oder nicht

Sauberes Leitungswasser ist heute ldngst nicht mehr selbstverstandlich. Die Kosten filr die
Wasseraufbereitung steigen kontinuierlich: Das Umweltbundesamt bezifferte sie zuletzt auf
0,65 Euro je Kubikmeter. Beim Berechnen der eingangs genannten Zahl berlicksichtigt das
Analyseteam die durchschnittliche jahrliche Niederschlagsmenge, die 6kologisch
bewirtschaftete Flédche und die durchschnittliche Infiltrationsrate von Regenwasser

in den Boden. Diese Rate misst, wie viel Wasser der Boden in einer bestimmten

Zeitspanne aufnehmen kann.

Gemeinsam stark:

Die Wasserreinigung missen wir alle mit unserer Wasserrechnung bezahlen. Doch Regenwasser,
das auf humusreiche, tkologisch bewirtschaftete Boden fallt, muss nicht aufwendig gereinigt
werden. Aktuell entlastet jeder dkologisch genutzte Hektar unsere Gesellschaft um 837 Euro.

Fiir eine vierkopfige Familie mit durchschnittlichem Wasserverbrauch bedeutet dies, dass sie

pro Jahr rund 122 Euro Kosten sparen konnte, wenn alle Hofe im Einzugsgebiet ihres Wasser-
versorgers Bio-Anbau betreiben wiirden.

Es gilt das von der Zukunftskommission Landwirtschaft angesetzte Verhaltnis: Die , Reparatur”
von Okoschaden ist etwa zehnmal teurer als der Aufwand, der fir ihre Vermeidung anfalt
Wasser, das gar nicht erst verschmutzt wird, muss auch nicht teuer aufbereitet werden.
Bio-Betriebe erhalten zwar staatliche Zuschilsse fiir ihre gesamtgesellschaftlichen Leistungen,
doch die Hohe variiert je nach Bundesland. Okonomisch wirtschaften kiinnen Bio-Landwirtin-
nen nur, wenn es genug Kundschaft fiir die auf ihren Hofen angebauten Lebensmittel bzw. fiir
die Rohstoffe zur Weiterverarbeitung in Mihlen, Molkereien, Metzgereien, Mostereien etc. gibt.
Jeder Bio-Einkauf in Ihrem [ECHT BIO] Laden ist damit auch ein Beitrag zum Schutz unseres
Wassers - jeder Tropfen zahlt.

Quelle: https://bio-mineralwasserde/bio-wasseruhr/
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